	Ref : KL.PNT.0001.00

	Pantalon ‘Africain’

	Facile ((((
	Taille 44-46

	Patron gratuit destiné aux couturier(e)s du web


Rappels & avertissements

Les débutant(e)s devraient lire attentivement tout le texte avant de commencer.

Bien que j’aie refait un pantalon complet sur la base de ces instructions, quelques erreurs ou imprécisions ont pu s’y glisser : ne relâchez pas votre attention. Si vous pouvez signaler des erreurs ou des incompréhensions, je modifierai en conséquence pour en faire profiter tout le monde…

Tailles

· Ce patron ne propose qu’une taille. Il faudra l’adapter le cas échéant (pour ce faire, on pourra se reporter à un ouvrage général de coupe & couture, tel que « Couture Passion », édité chez Hachette). Je tâcherai d’ajouter d’autres tailles plus tard, mais je n’aurai pas vraiment les moyens de vérifier que ça tombe bien…

· Les mesures importantes ici sont le tour de hanches, la longueur de jambe et la longueur d’entrejambe. Allonger ou raccourcissez selon les lignes parallèles du patron.

	tour de hanches
	94 cm

	longueur de jambe
	100 cm

	entrejambe
	68 cm


Tableau 1 : longueurs de référence utilisées ici.

Ajoutez le nombre de centimètres dont vos mesures diffèrent de celles du patron (en faisant attention que chaque demi-pantalon ne fait que la moitié du tour de hanches par exemple).

· Les tracés du patron correspondent aux coutures (sauf la pièce 4, où il s’agit directement des bords de coupe). Avant de couper, ajoutez donc les marges de couture (en général, je prends 1,5 cm pour les coutures et 4 cm pour les ourlets).


Légendes du patron 

	Ligne de couture ou
de surpiqûre
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	Ligne de coupe
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	Chiffres-repères d’assemblage : faire coïncider les chiffres identiques.
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	Repère d’arrêt d’une fente.
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	Boutonnière.
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	Emplacement d’un bouton.
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	Sens du droit fil pour la coupe.
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Tissu & accessoires

Ce pantalon est un pantalon d’été, prévu pour être en tissu de coton imprimé bariolé type ‘Java Hollandais’ ou tout ce qu’on peut trouver qui fait léger et Africain.

Rien n’empêche d’opter pour des teintes plus sobres ; en revanche, il sera difficile de travailler un tissu plus épais, principalement à cause de la ceinture élastique et des coutures repliées.

· Il faut prévoir trois boutons pour la braguette.

· Il faut aussi prévoir une bande d’élastique de 3cm de large. Ajustez la longueur sur votre tour de taille et prévoyez 3cm de recouvrement, soit 75 cm pour la taille 44-46 présentée ici.

Instructions de coupe

Impression du patron

· Imprimez les pages sur papier A4. Raboutez et collez les pages adjacentes avec de la bande adhésive : vous obtenez le patron en grandeur nature. Privilégiez un papier de grammage léger (<80 g.m²) si vous en trouvez qui soit compatible avec votre imprimante.

Plans de coupe

Sur un coupon en largeur 140cm, 1m30 de tissu devraient suffire pour les petites tailles (Plan 1).

Au-delà de 95cm de tour de hanches, on ne peut plus travailler sur tissu plié (Plan 2).

Si l’on veut éviter de trop grosses chutes, et si le tissu (tissage ET motif) le permet, on peut travailler sur une plus faible longueur en pivotant les pièces (Plan 3).

	Plan 1 : Taille 44-46 ; tissu en largeur 140cm (plié)
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	Plan 2 : Tailles supérieures ;
tissu en largeur 114 ou 140cm (déplié)
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	Plan 3 : Tailles supérieures ;
tissu en largeur 140cm (déplié) ; pièces pivotées
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Instructions de couture

Poches (pièces 3)

1. Humidifiez bien les pièces au pulvérisateur de votre fer à repasser (ça aide pour plier plus facilement). Rentrez le surplus de la parementure de poche sur l’envers (1,5 cm par exemple). Repliez ensuite la parementure sur l’envers le long du pli, en emprisonnant le surplus. Marquez le pli au fer. Bâtissez la parementure sur l’envers au ras du pli (ça servira à faire la surpiqûre au bon endroit). Surpiquez sur l’endroit, le long du fil de bâti, en s’aidant des repères de la machine pour piquer droit.

2. Repassez 5mm de surplus des bords latéraux et inférieurs sur l’envers. Repliez à nouveau sur 1cm afin d’emprisonner le surplus dans une sorte d’ourlet. Au niveau des coins inférieurs, coupez en diagonale l’excédent de tissu. Mettez un dernier coup de fer, bâtissez à ras du pli pour bien tenir l’ourlet.

3. Positionnez les poches sur les repères de poches, maintenez-les avec quelques épingles, et piquez sur l’endroit, à ras des bords latéraux et inférieur. Surpiquez ensuite le long du fil de bâti. Renforcez les extrémités de la couture (éventuellement avec un point zigzag étroit et serré, sur ½ centimètre de longueur).

Sous-patte (pièce 4)

4. Pliez la sous-patte en son milieu, envers contre envers. Repassez. Piquez le bord long à ras de la ligne de coupe.

NOTE : si votre tissu est très lâche, vous pouvez prévoir un entoilage spécifique (une bande thermocollante fera l’affaire). Vous pouvez alors éviter de piquer.

5. Pratiquez deux boutonnières selon les marques.

6. Sur l’endroit de la parementure de la jambe gauche (pièce 1), faites coïncider le long bord coupé de la sous-patte avec le long bord coupé de la parementure. Le bord plié de la sous-patte devrait arriver à 5 mm de la ligne ‘milieu devant’. Maintenez avec quelques épingles, et surfilez ensemble le long bord et le bord inférieur.

Parementure de la jambe droite (pièce 1)

7. Rentrez 5mm de surplus sur l’envers, puis pliez en son milieu le reste de la parementure sur l’envers, en faisant coïncider le pli avec l’envers de la ligne milieu devant. Surpiquer sur l’endroit, à 1,5 cm du bord.

Couture milieu devant (pièces 1)

8. Superposez les deux jabes endroit contre endroit. Bâtissez la couture milieu devant du haut de la fente jusqu’à la pointe d’entrejambe. Piquez la couture milieu devant à partir du repère de fente et vers le bas, sur environ 6 cm. Il faudra attendre d’avoir fait les coutures intérieures pour terminer la couture milieu.

Surpiqûre de la parementure gauche

9. Sur l’endroit, surpiquez le long de la ligne de surpiqûre, du bas vers le haut, en vérifiant bien que la parementure gauche et la sous-patte sont prises, mais pas la parementure droite. Renforcez le bas de la fente (repère de fente) par une petite ‘barrette’ (point zig-zag court et étroit, sur 5mm environ).

Demi-ceintures (pièces 2)

10. Endroit contre endroit, faites coïncider le bord de la demi-ceinture avec le bord du demi-pantalon. Epinglez, piquez. Retournez la demi-ceinture, recoupez les surplus à 5 mm et repassez-les vers le haut

Coutures intérieures (pièces 1)

11. Surfilez les surplus des deux coutures intérieures de chaque jambe, du bas de l’ourlet jusqu’à la pointe d’entrejambe.

Repliez chaque jambe endroit contre endroit, épinglez à ras (cela permet de piquer sans enlever les épingles, car elles passent à côté du pied de biche) et piquez la couture intérieure. Ouvrez les coutures au fer.

Coutures milieu devant et dos

12. Retournez une jambe de pantalon, glissez une jambe dans l’autre endroit contre endroit. Piquez le reste de la couture milieu, devant et dos (y compris les demi-ceintures). Les coutures intérieures des jambes doivent coïncider. Recoupez et surfilez les surplus ensemble. Repassez-les vers le devant gauche et le dos gauche (c’est-à-dire dans le sens des pattes de boutonnage).

Sur l’endroit, surpiquez le couture milieu à ras, à partir du repère de fente, et jusqu’au bord supérieur dos.

Elastique de ceinture

13. Aux extrémités sur une quinzaine de cm, repliez la ceinture endroit contre endroit, à à peine plus d’une largeur d’élastique de la couture. Piquez les bords courts dans le prolongement des bords de parementures et de pattes de boutonnage du pantalon (prenez 3mm de marge, c’est à dire piquez à 3mm à l’extérieur du prolongement des pattes, afin que ça tombe juste dans l’alignement quand vous retournerez la ceinture).

14. Coupez le surplus de tissu dans les coins. Retournez la ceinture, repassez le pli et les coutures des bords.

15. Faites une marque à la moitié de l’élastique (cela servira pour bien répartir l’élastique dans la ceinture).

Glissez une extrémité de l’élastique dans une extrémité de la ceinture. Repliez les surplus sous l’élastique. Piquez en carré pour fixer l’élastique dans l’extrémité de ceinture. Faites de même avec l’autre extrémité, en prenant garde de ne pas faire de tours dans l’élastique.

16. Glissez l’élastique dans la ceinture sur toute la longueur, en épinglant la marque du milieu de l’élastique au niveau de la couture milieu dos. Tout en tendant bien l’élastique et le tissu (ceci peut se faire pour chaque moitié séparément) repliez les rentrés de la ceinture sous l’élastique, repassez, épinglez (vous aurez peut-être besoin d’un assistant, à moins de vous mettre par terre et de tenir la ceinture tendue avec vos pieds).

17. Surpiquez soigneusement sur l’endroit, parallèlement à la première couture, en prenant bien la ceinture et l’élastique dans la couture, et en tendant bien tissu et élastique.

Pivotez à l’extrémité à quelques mm du carré puis surpiquez parallèlement au bord supérieur (et si possible avec le même écart). Ces surpiqûres servent à empêcher l’élastique de bouger ou rouler, tout en faisant des fronces régulières.

Boutonnière de ceinture

18. Pratiquez une boutonnière à l’extrémité gauche de la ceinture, dans l’alignement des deux autres.

Boutons

19. Superposez les bords du pantalon en faisant coïncider le milieu devant. Repérez les emplacements des boutons : à 3mm de l’extrémité extérieure de la boutonnière. On peut faire des marques en forme de croix plus grande que le bouton, ce qui permet de toujours savoir exactement l’emplacement du bouton, même quand le centre de la croix est caché par le bouton. Fixez les trois boutons.

Ourlets

20. Vérifiez la longueur du pantalon, et faites les ourlets en repliant deux fois. Repassez, bâtissez à ras du pli. Sur l’endroit, surpiquez près du bâti, en vous aidant des repères de la machine pour piquer droit.

(
« C’est en mouchant qu’on devient moucheron »

Dessin des pieces

On trouvera aux pages suivantes les dessins des différentes pièces. Toutes les pièces sont à taille réelle.

· Imprimez les différentes pages sur du papier pas trop épais ((80g/m²).

· Rabouter les pages en superposant les marques (cercles et croix bleues), puis fixer les pages ensemble 
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